Fortbildungsangebote 2023 1. Halbjahr

Kindesentwicklung beobachten und dokumentieren
Validierte Grenzsteine und Beller Entwicklungstabelle

Silke Pumpenmeier
16.+17.02. | 09:30 - 16:30 Uhr

Die padagogischen Ziele und Angebote einer padagogischen Kitafachkraft
sollen sich am Entwicklungsstand der Kinder orientieren. Das sagt das Ki-
tagesetz Schleswig-Holsteins bzgl. der padagogischen Qualitat. Padagog*in-
nen sollten daher Uber ein entsprechendes Wissen bzgl. entwicklungspsy-
chologischer Standards verfiigen und diese fir die eigene Beobachtung und
Dokumentation nutzen kénnen.

Burn-out - Feuer und Flamme bis die Seele brennt

Beate Rabe
09. + 10.03. 1 09:30 - 16:30 Uhr

Wer fir seinen Beruf buchstablich brennt, hohe Anspriche an sich selbst
und seine Umgebung stellt, hat haufig ein erhohtes Risiko an einem Burn-
out-Syndrom zu erkranken. Hinzu kommen stetig steigende Anforderungen
im padagogischen Alltag, die dazu fihren, dass es nur noch heif3t: ,,Mein
Akku ist leer”. Burn-out als ausgebranntsein ist ein Zustand ausgesproche-
ner emotionaler Erschépfung mit erheblich reduzierter Leistungsfahigkeit.
Dieses Seminar mochte Grundlagen und Anregungen zu einer individuellen,
besseren Work-Life-Balance geben.

Anmeldung unter: www.caritas-sh.de

Entwicklungsgesprache mit Familien

Silke Pumpenmeier
01.06. | 09:30 - 16:30 Uhr

Padagogische Fachkrafte aus schleswig-holsteinischen Kitas sind
gesetzlich aufgefordert, die Erziehungsverantwortlichen des Kindes
regelmalig Uber die Kindesentwicklung in der Kita zu informieren.
Diese Entwicklungsgesprache sollen im Team qualitdtsorientiert
vorbereitet, professionell gestaltet und wertschatzend mit Eltern
durchgefihrt werden.

Kindeswohlgefahrdung

Von falschen Wahrnehmungen tber Verdachtsfalle hin zu tatsachlichen
Gefdhrdungslagen - auf der Suche nach einem professionellen Umgang
mit Kindeswohlgefahrdungen im Bereich Kita

Nikolas Probsthain
14.06. |1 09:30 - 16:30 Uhr

Wie wirden Sie reagieren, sobald lhnen haufiger blaue Flecken am
Korper eines Kleinkindes in der Kita auffallen wirden? Wie gehen Sie
mit dem introvertierten und unsicheren Kind mit der dominanten
Mutter um? Wie sprechen Sie einen Vater an, der bereits morgens
nach Alkohol riecht?

Auf den Punkt gebracht

Grundlagen erfolgreicher Kommunikation

Christina Dwenger
27.03. 1 09:30 - 16:30 Uhr

Gelungene Kommunikation ist kein Hexenwerk. Doch wie funktioniert sie im
Kita-Alltag und wie umschiffen Sie mogliche Untiefen? Der Ausgangspunkt
der Kommunikation ist denkbar einfach: Es gibt einen Sender und einen
Empfanger. Doch warum hakt es so oft? Sie lernen in diesem Kurs lhr Echolot
einzusetzen und die vier Seiten einer Nachricht zu entschliisseln. Die Basis ist
das Kommunikationsmodel von Schulz-von-Thun. Mit vielen lebendigen Bei-
spielen und Ubungen entdecken Sie die Seekarte der Gesprachswelt und ma-
chen sich so das Berufsleben leichter, denn der Grol3teil der padagogischen
Arbeit besteht aus Gesprachen und Begegnungen in den verschiedensten
Kontexten und mit unterschiedlichen Partnern wie Kindern, Kolleg*innen,
Teamleitung und Eltern.

Konflikte unter kleinen Kindern
Was tun, wenn kleine Kinder kratzen, beiRen oder hauen?

Katrin Torney
04. + 05.05. 1 09:30 - 16:30 Uhr

Fachkrafte in der Krippe beobachten es immer wieder: Kleine Kinder for-
dern uns heraus, wenn sie andere Kinder schubsen oder deutliche Spuren
bei einem anderen Kind hinterlassen. Die Frage, die sich dann stellt, ist: ,Wie
reagieren wir angemessen und entwicklungsférdernd?“ Hierzu hilft es, wenn
wir einschatzen konnen, welche Geflihle Kinder in den frihen Jahren Gber
diese Verhaltensweisen regulieren und welche Bedurfnisse der Kinder da-
hinterstecken.

Zuckerbrot statt Peitsche
Braucht Padagogik Lob und Belohnung?

Kerstin Miiller-Belau
10.05. | 09:30 - 16:30 Uhr

Viele denken, dass Kinder belohnt werden missen, um etwas von ihnen zu
bekommen oder aber erwiinschtes Verhalten zu verfestigen. Lob motiviert,
es schenkt uns ein Geftihl der Zugehorigkeit und gibt uns den Eindruck ,,Ich
habe alles richtig gemacht”. Lob und Belohnung haben vor einiger Zeit das
Strafen als Erziehungsmethode abgel6st und werden heute sowohl in Kin-
dergarten als auch in der Schule als positive Verstarkung angewendet. Doch
tun wir Kindern damit wirklich etwas Gutes?

,Die Anderen gehen immer vor*
Wie werde ich mir selbst wieder die beste Freundin/der beste Freund?

Antje Ritter-Nissen
20. +21.06. | 09:30 - 16:30 Uhr

Wie finden wir einen Weg hinaus aus diesem Hamsterrad? Was kann helfen,
im Alltag mehr Gelassenheit und Freude zu empfinden? Wie schaffen wir es,
wieder starker in Kontakt zu uns selbst zu kommen?

Wir werden uns in diesen zwei Tagen damit beschaftigen, wie Achtsamkeit
und (Selbst)Mitgeftihl zu mehr Klarheit, innerer Ruhe und Selbstflrsorge
fihren und so dabei helfen, den alltdglichen Herausforderungen mit mehr
Resilienz zu begegnen.

Ubergewicht im Kita-Alter
Adipdse Vorschulkinder und deren Eltern unterstiitzen

Uwe Tiedjen
04.07. 1 09:30 - 16:30 Uhr

,Das wachst sich noch zurecht” - wenn es doch so einfach ware! Der Anteil
adip6ser Vorschulkinder ist zwar noch relativ gering, die Zahlen steigen in
der Schulzeit aber deutlich an. Da im Kita-Alter Ernahrungs- und Verhaltens-
muster gepragt werden, kann hier einer spateren ,Ubergewichtskarriere”
praventiv begegnet werden. Je friher ein bewusster Umgang mit Erndhrung
und Bewegung im Alltag stattfindet, desto besser sind die Chancen fur ein
gesundes Aufwachsen.

Ubergewicht bei Kindern ist Problem und Aufgabe fiir die gesamte Familie -
die Kindertagesstatte kann dabei eine wertvolle Rolle einnehmen.
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Wir freuen uns auf Sie!



